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La clave tonal y el sonido interno






¢Cual es nuestra clave tonal?

Un sencillo ejercicio que nos puede ayudar a descubrir en qué tono vibramos y cual
es nuestra clave tonal consiste en escuchar cuidadosamente las notas de la escala de
C mayor. Si prestamos atencién, nos daremos cuenta de cuél es la nota que produce
en nosotros un mayor equilibrio, una mayor armonia y belleza. Con un sintetizador
que produzca sonidos claros podemos crear una variacién de cada nota de la escala,
cambiando la altura y el orden de las notas, y a partir de ahi, a través de la escucha
atenta, encontraremos la clave tonal con la que nos identificamos. Después, en un
estado relajado, escucharemos esa nota durante varios minutos.

El sonido interno

Otro ¢jercicio interesante que podemos realizar es la emisién de sonidos internos.
Por ejemplo, al despertar, sin ningun ruido exterior que pueda distraer al oido, ce-
rramos los ojos un instante y emitimos vocalmente (mantralizar) el sonido interno
que nos viene de la forma mds natural, sin pensarlo. Después, trataremos de buscar y
reproducir esa nota en el bajo. Este proceso nos ayudard a tener mejor oido, a afinar
nuestro instrumento, a relacionar los intervalos y a confiar en nosotros mismos, lo
que nos procurard una sensacion de liberaciéon. Llamo a esta nota la tdnica natural
interna y serd nuestro punto de referencia para las demds notas.

También podemos emitir otros sonidos por encima o por debajo de nuestra ténica
natural interna y buscarlos con el bajo. Es divertido y produce una sensacién agrada-
ble cuando se yuxtaponen las dos vibraciones. En un estado relajado, visualizamos
el méstil del bajo y un diagrama de una escala, por e¢jemplo, el de la escala mayor y
emitimos ¢l sonido de nuestra ténica natural interna durante un tiempo. Esta nota
serd la tonica de nuestra escala. A continuacion, seguimos emitiendo el sonido de
nuestra ténica natural interna y visualizamos mentalmente nuestros dedos al subir la
escala. Cuando llegamos a la octava nos paramos, inhalamos y repetimos el proceso
bajando la escala hasta llegar a la ténica. Repetimos el proceso despacio un par de
veces.

Seguimos subiendo y bajando la escala, modulando el sonido de nuestra ténica
natural interna, sincronizdndolo con el movimiento de los dedos. Sentimos una
vibracién diferente por cada grado de la escala. A continuacién, pasamos a experi-
mentar con una linea de bajo que nos guste, intentando cantarla y visualizarla men-
talmente al mismo tiempo. Este ¢jercicio tiene la finalidad de ahorrarnos mucho

21



22

tiempo a la hora de crear, componer y ensayar una linea de bajo en cualquier mo-
mento y lugar sin necesidad de usar el instrumento.

Al repetir este proceso cada dia, la unién entre el cuerpo y el instrumento se sentird
mds sélida. Estoy seguro de que, con el tiempo, seremos capaces de distinguir los
tonos en que vibran ciertos sonidos que emanan de la naturaleza, como el canto
de pédjaros, cigarras, grillos, ranas, gallos, etc. y otra clase de sonidos como el de los
cuencos tibetanos, carillones de jardin, campanas de iglesias, asi como también soni-
dos urbanos de alarmas, sirenas, timbres, notificaciones de méviles. Veremos cémo,
poco a poco, iremos enfocando nuestra atencion hacia todos los sonidos que nos
rodean en nuestra vida diaria.
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La pirdmide






Esta serie de gjercicios esta relacionada con las 24 permutaciones porque, entre otras
cosas, sirve para mejorar nuestra articulacion y dindmica y para reforzar los muscu-
los de ambas manos.

Cuando toquemos estos ejercicios, haremos sonar arpegios de ocho notas; esto,
ademds de ser una buena introduccién para el capitulo del zapping/ pressing que ve-
remos posteriormente (cap. 24), hard que desarrollemos una gran creatividad para
nuestro juego de bajo.

Los dos primeros ¢jercicios se pueden practicar con variedad de técnicas: pulsando

las cuerdas (pizzicaro), con slap, con doble pulgar, arpegiando con el pulgar o ha-
ciendo zapping con la mano izquierda.

Ejercicio 1
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Ejercicio 2
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Los ejercicios siguientes son los que Nos van a servir como preparacion para la téc-
nica del zapping/pressing. Cuando vayamos a tocarlos, utilizando el zapping con las
dos manos, tenemos que imaginar que tocamos un piano. Para comenzar, pondre-
mos los ocho dedos (todos excepto los dos pulgares) pegados al méstil y empeza-
remos a mover cada dedo, uno por uno, como si fueran martillos, alternando las
manos. Mientras levantamos un dedo y lo bajamos para hacer sonar la nota, los siete
restantes hemos de mantenerlos pegados al mastil.
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Ejercicio 3. Tapping mano izquierda/mano derecha
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Aqui tenemos un intervalo de quinta entre ¢l indice de la mano izquierda y el me-
fiique de la mano derecha.
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M. Izda. M. Dcha. M. Izda. M. Dcha.

Aqui tenemos un intervalo de % tono entre
el mefiique de la mano izquierda y el indice
de la mano derecha.




Ejercicio 5. Tapping mano izquierda/mano derecha
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Aqui tenemos un intervalo de una
tercera menor entre el indice de la mano
izquierday el indice de la mano derecha.

Ejercicio 6. Tapping mano izquierda/mano derecha
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M. Izda. M. Dcha. M. Izda. M. Dcha. Alternar m. Izda. y m. Dcha.

Aqui tenemos un intervalo de una quinta
bemol entre el mefiique de la mano
izquierday el mefiique de la mano derecha.

Debemos prestar atencién a la duracién de las
notas ¢ intentar no cortarlas demasiado pronto.
Buscaremos un punto de anclaje con nuestro
pulgar de la mano derecha, inclinando dicha
mano en posicién horizontal respecto al mastil,
como se puede ver en la foto de la derecha.
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